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Пояснительная записка

План внеурочной деятельности к образовательной программе среднего общего образования Бюджетного общеобразовательного учреждения Вологодской области «Вологодский многопрофильный лицей»  обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования и определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего образования гуманитарного профиля.  
План внеурочной деятельности лицея  составлен на основании следующих нормативно-правовых документов:
1.	Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);
[bookmark: _Hlk174519073]2.	Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с последующими изменениями);
3. Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (с последующими изменениями);
4.	Приказа Минпросвещения РФ от 05.10.2020 № 546 «Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов» (с последующими изменениями и дополнениями);
5.	Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
6.	Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
7.	Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с последующими изменениями);
8.	Письма Минпросвещения РФ от 5 июля 2022 г. n тв-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»;
9.	Устава БОУ ВО «Вологодский многопрофильный лицей».
Внеурочная деятельность организуется с учетом специфики деятельности лицея, направленной на выявление, развитие и сопровождение интеллектуально одаренных детей Вологодской области.
Целью внеурочной деятельности является обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся, их социализации и воспитания. Внеурочная деятельность направлена на формирование личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий.
Задачи внеурочной деятельности:
· удовлетворение познавательных запросов личности обучающихся с учетом индивидуальных интересов, культурных потребностей с учетом избранного профиля обучения;
· создание условий для индивидуального развития обучающихся, имеющих высокую мотивацию к обучению и проявляющих способности в области гуманитарных  дисциплин;
· подготовка обучающихся к интеллектуальным мероприятиям различного уровня сложности (олимпиады, конкуры, турниры);
· развитие творческих способностей, нестандартного мышления, навыков исследовательской деятельности;
· подготовка  к  осуществлению  осознанного  выбора  индивидуальной  образовательной  или профессиональной траектории;
· создание условий для профессионального самоопределения обучающихся;   
· расширение общекультурного кругозора обучающихся;
· включение обучающихся в личностно значимые активные виды деятельности, образовательные и воспитательные мероприятия;
· усвоение обучающимися основных ценностных ориентиров, таких как гражданская идентичность; идеалы ценностей гражданского общества, в том числе и ценностей человеческой жизни, семейные ценности; патриотизм, основанный на принципах гражданской ответственности и диалога культур;
· сохранение и укрепление здоровья учащихся, привитие им навыков здорового образа жизни.
План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного, максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не превышает 10 часов. Всего за два года не более 700 часов. План внеурочной деятельности предусматривает избыточное количество курсов, которые обучающиеся могут выбрать на свое усмотрение в соответствии с индивидуальной образовательной траекторией.
В плане внеурочной деятельности лицея наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам, предусмотрены занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; олимпиадной подготовке, проектно-исследовательской деятельности; профориентационные занятия обучающихся). 
Модель внеурочной деятельности в лицее обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей интеллектуально одаренных обучающихся и организуется по направлениям развития личности в таких формах как конференции, олимпиады, турниры, интеллектуальные игры, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, профильные смены и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится  на внеурочное занятие «Россия - мои горизонты». Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» - профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» проводятся в объеме одного часа в неделю, они направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Курс «Герои Вологодчины» имеет историко-просветительскую направленность, ориентирован на формирование гражданственности и патриотических чувств у школьников на примере жизни и подвигов выдающихся вологжан. Целью курса «Герои Вологодчины» является развитие ценностного отношения школьников к своей малой родине – Вологодской области, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и самобытной культуре.
В рамках реализации плана внеурочной деятельности естественно-научного профиля для обучающихся организуются поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, заповедники, национальные парки, лаборатории, технопарки, на предприятия Вологодской области и за ее пределами. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. Лицей сотрудничает с учреждениями высшего профессионального образования, организует встречи обучающихся со специалистами вузов с целью профессиональной ориентации обучающихся.  
В соответствии с ФОП СОО в планах внеурочной деятельности выделяется инвариантная часть, адресованная всем обучающимся, и вариативная часть, включающая курсы, которые выбирают субъекты образовательных отношений (родители, обучающиеся).


План внеурочной деятельности естественно-научного профиля
 на 2025-2026/2026-2027 учебные годы

	Курсы внеурочной деятельности
	10 класс
	11 класс

	Инвариантная часть (для всех обучающихся)

	«Россия – мои горизонты» (четверг)
	1
	1

	«Разговоры о важном» (понедельник)
	1
	1

	«Герои Вологодчины»
	0,5
	0,5

	Теория и практика написания сочинений
	0
	1

	Учебный курс «Избранные вопросы русского языка»
	1
	1

	Вариативная часть
(по выбору субъектов образовательных отношений)//элективные курсы

	Решение олимпиадных заданий по физике
	2
	2

	Решение олимпиадных заданий по химии
	2
	2

	Решение олимпиадных заданий по математике
	2
	2

	Биология в современном мире
	1
	1

	Подготовка к ЕГЭ по биологии
	1
	1

	Вариативная часть
(по выбору субъектов образовательных отношений)//факультативные курсы

	Основы экономических знаний
	1
	1

	Консультация (Технология решения задач по физике)
	1
	1

	Консультация (Технология решения задач по химии)
	1
	1

	Консультация (Технология решения задач по математике)
	1
	1

	Развитие двигательных способностей
	1
	1

	Вариативная часть
(по выбору субъектов образовательных отношений)//спецкурсы

	Избранные вопросы физики
	3
	3

	Избранные вопросы химии
	3
	3

	Избранные вопросы математики
	3
	3

	Воспитательные мероприятия и деятельность ученических сообществ (по плану воспитат. работы)
	2
	2

	Итого
	27,5
	28,5




